
Soziales Engagement beim  
Deutschen Roten Kreuz in Müllheim: 
 
 
 
Wir bieten ca. 30 Schülern von Euch verschiedene interessante Möglichkeiten 
soziales Engagement kennenzulernen. Wenn Ihr also Lust habt Euch beim DRK zu 
engagieren, würden wir uns sehr darüber freuen. Bei uns gibt es immer was zu tun 
und zu erleben. Ihr könnt Euch aussuchen, was Euch interessiert und wo Ihr uns 
unterstützen wollt.  
 
Diese Bereiche bietet das DRK Euch an: 
 

 Computerclub für Senioren: Mit den Computerclubs möchten wir Senioren den 
Umgang mit dem Computer, Tablet oder dem Smartphone näherbringen und 
Ängste in Bezug auf die neue Technik nehmen. Die teilnehmenden Senioren 
erhalten dabei eine 1-zu-1-Betreuung, wo ein Schüler jeweils einen Senior 
betreut. Das Installieren von Apps, Übungen mit Word, das Schreiben von E-
Mails, googlen und Ausflüge ins Internet stehen auf dem Programm. 

 Hausnotrufdienst: Der Hausnotrufdienst sorgt dafür, dass ältere Menschen so 
lange wie möglich in ihrer eigenen Wohnung bleiben können. Hierfür erhalten 
sie das Hausnotrufgerät mit dem dazugehörigen Handsender. Wird der 
Handsender gedrückt, werden die Kunden mit der Hausnotrufzentrale 
verbunden, die dann schnell Hilfe schickt. Vielleicht hat ja Eure Oma oder 
Euer Opa auch so ein Gerät. Wenn Ihr Lust habt könnt Ihr in den Ferien gerne 
bei ein paar Hausbesuchen unseres Mitarbeiters dabei sein. 

 Demenzgruppe: Demenz nennt sich eine Krankheit, die die Leistungsfähigkeit 
des Gehirns einschränkt. Besonders das Kurzzeitgedächtnis ist neben 
anderen Symptomen bei den Betroffenen stark eingeschränkt. In der 
Demenzgruppe trifft sich in Müllheim jeden Mittwochnachmittag eine kleine 
Gruppe von Demenzerkrankten (ca. 5 bis 7 Personen). Unterstützt werden die 
Patienten hierbei von ehrenamtlichen Helferinnen und einer Sozialarbeiterin. 
Gemeinsam wird viel gelacht, gespielt und manchmal sogar gekocht. Die 
Teilnehmer freuen sich immer über neue Gesichter. Ihr könnt unsere 
Mitarbeiter bei der Vorbereitung und bei der Durchführung der Nachmittage 
unterstützen. 

 Seniorensommer: Beim Seniorensommer können ältere Menschen „ohne 
Koffer“ dem Alltag entfliehen und so auch Urlaub machen, bzw. neue Dinge 
erleben. Im Sommer werden verschiedene Ausflüge in die Umgebung 
angeboten, bei denen Ihr in verschiedener Weise Hilfestellung gebt. Zum 
Beispiel brauchen unsere Teilnehmer Unterstützung beim Treppensteigen, Ihr 
könnt beim Abholen dabei sein, bei der Organisation helfen, etc. 

 Spielenachmittag: Der Spielenachmittag ist ein Treffpunkt von Senioren, der 
dazu dient sich zu treffen, Brett- und Gemeinschaftsspiele zu spielen, sich 
auszutauschen und die Freizeit gemeinsam zu genießen. Er findet alle zwei 
Wochen für ca. drei Stunden statt. Hier herrscht bei Kaffee und Kuchen immer 
eine nette und fröhliche Stimmung. Über neue Spielpartner freuen unsere 
Senioren sich immer. 

 
 
 
 



 Behindertenfahrdienst: Unser Behindertenfahrdienst sorgt dafür, dass auch 
Menschen mit einer Behinderung am Berufsleben teilhaben  
können. Etwa 90 Menschen mit Behinderung nutzen dieses Angebot und 
kommen so sicher zu ihrer Arbeitsstelle (zum größten Teil die 
Caritaswerkstätten in Heitersheim) und wieder zurück in ihre Wohnung / 
Wohngruppe. 

 Blutspendedienst: Vier mal im Jahr findet in Müllheim, Badenweiler und 
Auggen der Blutspendenachmittag statt (Ihr habt sicher schon davon gehört). 
Zum Beispiel für schwerverletzte Unfallopfer ist es oft lebenswichtig, dass sie 
möglichst schnell mit genügend Blut versorgt werden. Ihr könnt uns bei dieser 
wichtigen Veranstaltung bei der Betreuung der Blutspender helfen. Hier gibt es 
immer genug zu tun. 
 
 

 
Bei Fragen helfen Euch natürlich gerne die DRK-Mitarbeiter weiter. 
Habt Ihr Lust bekommen uns zu helfen? OK, dann schickt uns einfach Eure 
Bewerbung. 
 
 
Welche Unterlagen benötigen wir? 
 

 einen komplett ausgefüllten und unterschriebenen Bewerbungsbogen 
 ein Foto von Dir 

 
Die Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen zum Engagement beim DRK 
findest Du auf unserem Jugendrotkreuz-Blog (www.redmove.wordpress.com) zum 
Download.  
 
Den vollständig ausgefüllten Bewerbungsbogen schickt Ihr bitte bis zum                 
29. September 2017 an folgende Adresse: 
 
DRK-Kreisverband Müllheim e. V. 
Servicestelle Seniorenarbeit 
Projekt „Miteinander – Füreinander“ 
z. Hd. Frank Schamberger 
Moltkestraße 14a 
79379 Müllheim 
E-Mail: f.schamberger@drk-muellheim.de  
 
Um den 10. Oktober 2017 erhaltet ihr dann per E-Mail eine Antwort von uns. Die 
Schüler, für die wir uns entschieden haben, bekommen dann auch eine Einladung zu 
der Einführungs- und Infoveranstaltung im Oktober. 
 
…habt Ihr noch Fragen? Dann ruft unter der Rufnummer: 

07631/ 1805-0 an und fragt nach Herrn Schamberger! 
 

www.redmove.wordpress.com 


